Zatacznik nr 1 - Standardy ochrony matoletnich (wersja skrécona)

Standardy ochrony matoletnich (wersja skrécona)

Standardy ochrony matoletnich, to taki zbiér zasad, ktére pomoga wszystkim dorostym dbac o to, aby
dzieci czuty sie bezpiecznie i szczedliwie.

Zasada nr 1- Doroéli pytaja i stuchaja.

Dorosli moga o wszystko pytaé, a Wy zawsze mozecie im szczerze odpowiadac. Nawet jesli Was co$
zawstydza lub martwi, mozecie o tym powiedzie¢. Doroéli sg po to, zeby Wam pomodc i Was chronié.

Zasada nr 2 - Doroéli troszczg sie o Was.

Nikt nie ma prawa dotyka¢ Was w taki sposéb, ktéry sprawia Wam przykro$¢ lub powoduje dyskomfort.
WYy decydujecie, kto moze Was przytulaé, gtaskac i brac na rece.
Dorosli powinni zawsze pyta¢ o Wasz3 zgode, zanim dotkng Waszego ciata.

Zasada 3 - Dorosli méwig nie ztym sekretom.

Jesli kto$ kaze Wam zachowac tajemnice, ktéra Was martwi lub sprawia, ze czujecie sie Zle, powiedzcie
o tym zaufanemu dorostemu.

Dobre sekrety to takie, ktére sprawiajg Wam radosc i mozecie sie nimi dzieli¢ z innymi.

Zte sekrety to takie, ktére sprawiajg Wam przykrosc i czujecie sie przygnebieni i smutni Pamietaj!!
musisz je wtedy opowiedzie¢ zaufanemu dorostemu.

Zasada 4 - Dorosli pomagaja dzieciom

Jesli co$ Was boli, martwi lub czujecie sie Zle, powiedzcie o tym zaufanemu dorostemu. Doroéli sg po to,
zeby Wam pomoc i sprawic zebyscie znéw czuli sie szczesliwi i bezpieczni.

PAMIETAJCIE!!

e Jestescie wazni i macie prawo czuc sie bezpiecznie.
e Nikt nie ma prawa krzywdzi¢ Was ani Waszych kolegéw i kolezanek.
e Mozecie zawsze powiedzie¢ o wszystkim zaufanemu dorostemu.

Jesli ktos naruszyt Twoje Prawa, koniecznie poinformuj o tym dorostych, do ktérych masz zaufanie.
Mozesz tez zadzwonic¢ i anonimowo porozmawia¢ z kims, kto Ci pomoze:

- Dzieciecy Telefon Zaufania - 800 12 12 12 czynne od 8:15-20:00,

- Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111 czynny od 12:00-02:00, strona www.116111.pl,
- Numer Alarmowy - 112

- Niebieska Linia - 800 120 002 czynne catg dobe, e-mail: niebiestalinia@niebieskalinia.info


http://www.116111.pl/

